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Zasady bezpieczenstwa dzieci uczestniczgcych w zajeciach ptywackich
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§ 1. Postanowienia ogolne

1

Niniejsze Standardy Ochrony Matoletnich okreslajg zasady zapewnienia bezpieczenstwa dzieci
uczestniczgcych w zajeciach organizowanych przez Bonito Swim.

Standardy obowigzujg wszystkie osoby prowadzace zajecia, wspotpracujgce z Bonito Swim lub
wykonujgce zadania zwigzane z organizacjg zaje¢ dla dzieci.

Celem Standardow jest: a) zapewnienie bezpiecznego srodowiska dla dzieci, b) zapobieganie
krzywdzeniu matoletnich, c) okreslenie zasad postepowania kadry, d) okreslenie sposobu
reagowania na sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu dziecka.

Standardy wchodzg w zycie z dniem 09.09.2026 i obowigzujg w wers;ji 1.0.

§ 2. Zasady bezpiecznych relacji z dzie¢mi

Kazde dziecko traktowane jest z szacunkiem, zyczliwoscig i poszanowaniem jego godnosci.

Niedopuszczalne jest: a) stosowanie przemocy fizycznej, b) stosowanie przemocy psychicznej, c)
wysmiewanie, d) ponizanie, e) zastraszanie, f) dyskryminowanie dziecka.

Instruktorzy zobowigzani sg do tworzenia bezpiecznej atmosfery podczas zajeé.
Dziecko ma prawo zgtasza¢ swoje potrzeby, obawy i problemy zwigzane z uczestnictwem w
zajeciach.

Wobec dzieci z niepetnosprawnosciami lub szczegdlnymi potrzebami komunikacyjnymi Bonito
Swim stosuje podejscie indywidualnie dostosowane do mozliwosci dziecka, w porozumieniu z
rodzicem/opiekunem, tak aby zasady bezpieczenstwa okreslone w niniejszych Standardach byty
dla dziecka zrozumiate i mozliwe do zastosowania w praktyce.

§ 3. Kontakt fizyczny

1

Ze wzgledu na specyfike nauki ptywania kontakt fizyczny pomiedzy instruktorem a uczestnikiem
moze by¢ niezbedny.

Kontakt fizyczny dopuszczalny jest wytacznie w celu: a) zapewnienia bezpieczenstwa, b)
asekuracji, ¢) nauki techniki ptywania, d) korekty wykonywanych ¢wiczen, €) udzielenia pomocy.

Kazdy kontakt fizyczny powinien by¢é adekwatny do sytuacji i ograniczony do niezbednego
minimum.

Zabronione sg wszelkie formy kontaktu fizycznego niezwigzane z prowadzonymi zajeciami lub
bezpieczenstwem uczestnika.

§ 4. Szatnie i przygotowanie do zajec¢

1

Instruktor moze wejS¢ do szatni wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji swoich
obowigzkow.

Instruktorzy korzystajg z szatni zgodnych z ich ptcia.

Instruktor moze udzieli¢ dziecku niezbednej pomocy zwigzanej z przygotowaniem do zajec,
zatozeniem czepka, przygotowaniem sprzetu lub organizacjg rzeczy osobistych.
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Pomoc udzielana dziecku powinna odbywac sie z poszanowaniem jego prywatnosci, godnosci i
bezpieczenstwa.

§ 5. Zajecia indywidualne

A WO DN

Bonito Swim prowadzi zajecia indywidualne z matoletnimi uczestnikami.
Zajecia odbywajg sie wylgcznie na ogdlnodostepnych obiektach sportowych.
Instruktor nie organizuje prywatnych spotkan z dzie¢mi poza miejscem prowadzenia zajec.

Instruktor nie zaprasza dzieci do miejsca swojego zamieszkania ani innych prywatnych miejsc.

§ 6. Komunikacja z dzie¢mi i urzadzenia elektroniczne

1

Kontakt organizacyjny dotyczgcy uczestnictwa w zajeciach prowadzony jest wylgcznie z rodzicem
lub opiekunem prawnym.

Instruktorzy nie prowadzg prywatnej komunikacji z matoletnimi uczestnikami za posrednictwem
mediow spotecznosciowych, komunikatoréw internetowych, wiadomosci SMS lub innych kanatow
komunikacji elektroniczne;j.

Dane kontaktowe dzieci nie sg wykorzystywane do prywatnych kontaktéw z kadrg Bonito Swim.

Telefony i inne urzadzenia z dostepem do internetu nalezace do instruktoréw nie sg uzywane w
trakcie prowadzenia zaje¢, poza sytuacjami wymagajgcymi kontaktu alarmowego Iub
organizacyjnego.

Instruktor nie wykonuje wiasnych zdje¢ ani nagran dzieci poza zasadami okreslonymi w § 8
(Ochrona wizerunku).

§ 7. Relacje miedzy matoletnimi

1

Bonito Swim zapewnia dzieciom bezpieczne warunki uczestnictwa w zajeciach réwniez w
relacjach z innymi uczestnikami.

Niedopuszczalne jest ze strony dzieci wobec innych uczestnikdw: a) stosowanie przemocy
fizycznej i psychicznej, b) wysSmiewanie, ponizanie, zastraszanie, c) wykluczanie z grupy ze
wzgledu na wyglad, sprawnos$¢ lub inne cechy, d) nagrywanie lub fotografowanie innych
uczestnikdw bez zgody instruktora.

Instruktor reaguje na kazdy przejaw niewtasciwego zachowania miedzy dzie¢mi na biezgco, w
sposob adekwatny do wieku uczestnikow.

W szatniach i innych pomieszczeniach towarzyszgcych dzieci pozostajg pod nadzorem
odpowiednim do ich wieku i samodzielnosci; w razie potrzeby instrukior zapewnia obecnosc
drugiej osoby doroste;j.

Powtarzajgce sie lub powazne incydenty miedzy dzieCmi zgtaszane sg rodzicom obu stron oraz
dokumentowane zgodnie z § 12.

§ 8. Ochrona wizerunku

1

Zdjecia i nagrania uczestnikow mogg by¢ wykonywane wytgcznie zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa oraz zasadami okreslonymi przez Bonito Swim.
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Publikacja materiatow zawierajgcych wizerunek dziecka wymaga odrebnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego.

Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nie wptywa na mozliwos¢ uczestnictwa dziecka w
zajeciach.

§ 9. Ochrona danych osobowych matoletnich

1

Dane osobowe dzieci (w tym dane w systemie Luppo, dane kontaktowe rodzicéw, dokumentacja
zgtoszen) przetwarzane sg wylgcznie w zakresie niezbednym do organizacji zaje¢ i zapewnienia
bezpieczenstwa.

Dostep do danych osobowych matoletnich majg wytgcznie osoby, ktérym jest to niezbedne do
wykonywania obowigzkéw (kadra prowadzgca zajecia, osoba odpowiedzialna za organizacje,
osoba wyznaczona zgodnie z § 11).

Dane osobowe nie sg udostepniane osobom trzecim bez podstawy prawnej lub zgody
rodzica/opiekuna prawnego.

Dokumentacja zawierajgca dane osobowe matoletnich (w tym dokumentacja zgtoszen, o ktérej
mowa w § 12) przechowywana jest w sposdb zabezpieczony przed dostepem o0so6b
nieuprawnionych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO).

§ 10. Weryfikacja kadry

1

Wszystkie osoby dopuszczone do pracy z matoletnimi podlegajg weryfikacji przed dopuszczeniem
do prowadzenia zajec.

Weryfikacja obejmuje: a) sprawdzenie w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym, b)
uzyskanie oswiadczenia o niekaralnosci / zaswiadczenia z Krajowego Rejestru Karnego w
zakresie przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci oraz przestepstw z uzyciem
przemocy na szkode matoletniego.

Weryfikacja przeprowadzana jest przed dopuszczeniem danej osoby do pracy z dzieémi i
odnawiana nie rzadziej niz co 12 miesiecy.

Za przeprowadzenie i udokumentowanie weryfikacji odpowiada osoba wskazana w § 11 ust. 1.

Dokumentacja zwigzana z weryfikacjg przechowywana jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
w sposoOb zabezpieczony przed dostepem osob nieuprawnionych.

Na dzien wejscia w zycie Standardéw (09.09.2026) cala kadra dopuszczona do pracy z
matoletnimi posiada komplet dokumentéw z pkt 2a-2b.

§ 11. Zgtaszanie niepokojacych sytuaciji

1

Osobg wyznaczong do przyjmowania zgtoszen o zagrozeniu bezpieczenstwa matoletniego oraz
do monitorowania realizacji Standardow jest Igor Dzierkacz, wiasciciel Bonito Swim (kontakt
telefoniczny — numer znany kadrze i dostepny w Luppo; e-mail: igordzierkacz@gmail.com).

Kazda osoba posiadajgca informacje o mozliwym zagrozeniu bezpieczenstwa dziecka
niezwiocznie przekazuje jg osobie wyznaczonej, ustnie lub pisemnie (w tym e-mailem).

Osoba wyznaczona przyjmuje zgtoszenie i sporzgdza notatke zawierajgcg: date zgtoszenia, dane
zgtaszajgcego (o ile znane), opis sytuacji oraz podjete dziatania.
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Notatki, o ktérych mowa w ust. 3, przechowywane sg zgodnie z § 9 przez okres 5 lat od dnia
zgtoszenia.

Jezeli osoba, ktérej dotyczy podejrzenie krzywdzenia dziecka, jest cztonkiem kadry Bonito Swim,
zostaje niezwtocznie odsunieta od prowadzenia zaje¢ z matoletnimi na czas wyjasnienia sprawy.

W przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa na szkode matoletniego Bonito Swim
niezwtocznie zawiadamia Policje lub prokurature, a w razie potrzeby rowniez sgd opiekunczy, oraz
wspoétpracuje z tymi instytucjami w toku postepowania.

W przypadku dziecka z niepetnosprawno$cig lub trudnosciami w komunikacji werbalnej,
zgtoszenie, o ktérym mowa w ust. 2, moze zostaC przekazane osobie wyznaczonej takze za
posrednictwem rodzica/opiekuna, innej zaufanej osoby dorostej lub w formie dostosowanej do
sposobu komunikowania sie dziecka (np. wskazanie, gest, komunikacja alternatywna, materiat
obrazkowy).

12. Plan wsparcia matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia

W przypadku ujawnienia krzywdzenia matoletniego uczestnika Bonito Swim podejmuje dziatania
majgce na celu zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, w tym: a) rozmowe z dzieckiem
prowadzong przez osobe wyznaczong, w sposob dostosowany do wieku dziecka, bez wywierania
presji, b) niezwtoczne poinformowanie rodzica/opiekuna prawnego, chyba ze to on jest osobg
podejrzewang o krzywdzenie — woéwczas informowane sg wiasciwe instytucje (Policja, sad
opiekunczy), c) w razie potrzeby czasowe zawieszenie udziatu sprawcy (jesli jest to osoba z kadry)
w zajeciach z matoletnimi, zgodnie z § 11 ust. 5, d) wskazanie rodzicowi/opiekunowi mozliwosci
skorzystania z pomocy psychologicznej lub specjalistycznej (np. placowki wsparcia dziecka i
rodziny, poradnie psychologiczno-pedagogiczne).

Dalszy udziat dziecka w zajeciach ustalany jest indywidualnie z rodzicem/opiekunem, z
uwzglednieniem dobra i bezpieczenstwa dziecka.

Dziatania podjete wobec dziecka dokumentowane sg zgodnie z§ 9i § 11 ust. 3-4.

13. Przeglad i aktualizacja Standardow

Standardy podlegajg przegladowi nie rzadziej niz raz na 2 lata oraz kazdorazowo po zaistnieniu
incydentu, ktory ujawnit luke w obowigzujgcych zasadach.

Przeglad przeprowadza osoba wskazana w § 11 ust. 1 lub osoba przez nig wyznaczona.

Date ostatniego przeglagdu odnotowuje sie w historii zmian na koncu dokumentu.

14. Postanowienia koncowe

Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujg wszystkie osoby wspétpracujgce z Bonito Swim.

Kazda osoba prowadzgca zajecia zobowigzana jest do zapoznania sie z trescig Standardow i ich
przestrzegania, potwierdzonego pisemnie przed dopuszczeniem do pracy z dzieémi.

Rodzice/opiekunowie prawni oraz matoletni uczestnicy majg mozliwos¢ zapoznania sie ze
Standardami: petna wersja dostepna za posrednictwem systemu Luppo, wersja skrocona
dostosowana do wieku dziecka — zgodnie z § 15.

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH — BONITO SWIM — wersja 1.0 (09.09.2026)



4 Standardy wchodzg w zycie z dniem ich publikacji (§ 1 ust. 4) i obowigzujg do czasu
wprowadzenia kolejnej wersiji.
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WERSJA DLA DZIECI — DO WYWIESZENIA | ROZMOWY Z DZIECKIEM

BONITO SWIM — TO WAZNE DLA CIEBIE

Twoje ciato jest Twoje.
Nikt nie ma prawa Cie dotykaé, jesli Ci to przeszkadza — nawet instruktor, nawet kolega z

grupy.

Masz prawo powiedzie¢ "nie".
Jesli cos na zajeciach sprawia, ze czujesz sie niedobrze, niewygodnie albo sie boisz —
mozesz odmowic i o tym powiedzied.

Instruktor dotyka Cie tylko, zeby Cie ubezpieczy¢ albo nauczy¢ ptywac.
Jesli cos Ci sie wydaje dziwne albo niepotrzebne — powiedz o tym rodzicowi.

Nie musisz nikomu pisa¢ ani rozmawiac¢ przez telefon poza zajeciami.
Instruktorzy nie piszg do dzieci na Messengerze, WhatsAppie ani przez SMS. Jesli ktos tak
robi — powiedz rodzicowi.

Nikomu nie wolno Cie wysmiewa¢, straszy¢ ani ponizaé
— ani dorostym, ani innym dzieciom na zajeciach.

Jesli cos Cie zaniepokoito — powiedz.

Mozesz powiedzie¢ rodzicowi, instruktorowi, ktérego lubisz i ktéremu ufasz, albo poprosi¢
rodzica, zeby zadzwonit do Igora — witasciciela szkoty. Nikt nie bedzie na Ciebie zty za to, ze
powiedziates/as.

Nie jestes sam/sama.
Dorosli w Bonito Swim sg po to, zeby Cie chroni¢.
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